PROJECT WORK
(ENGLISH THROUGH YOGA)
SCUOLA SECONDARIA di  PRIMO GRADO
A. S. 2009-2010
Classe coinvolta nel progetto: ragazzi di prima media

Insegnante: Di Lorenzo Giovanna

Tempi: 1 ora la settimana più il tempo per la progettazione, l’ideazione, la stesura e la verifica conclusiva.
Descrizione del Progetto:

L’idea del progetto nasce dall’esigenza di: ● insegnare la lingua Inglese in modo coinvolgente utilizzando una metodologia diversa ma che integri quella tradizionale;
· attuare una modalità innovativa dell’insegnamento della L2 in un contesto diverso dalla classe;

· sviluppare le abilità cognitive e meta - cognitive;

· aumentare la capacità di apprendimento sviluppando l’ascolto, l’attenzione e la memorizzazione;

· stimolare l’immaginazione e la creatività attraverso tecniche di visualizzazione per guidare la mente verso l’equilibrio, l’armonia e la consapevolezza di sé e del mondo circostante.

OBIETTIVO GENERALE:

L’obiettivo generale è quello di coinvolgere emotivamente ed affettivamente gli allievi attraverso l’utilizzo di attività che sviluppino soprattutto le abilità di ricezione (ascolto, comprensione, lettura), consentendo di interagire in L2 in contesti comunicativi reali.

L’abbinamento con lo Yoga è utile perché favorisce le abilità trasversali quali l’espressività motoria ed emotiva, la capacità di attenzione e la concentrazione in un contesto giocoso, interattivo, piacevole e motivante.
OBIETTIVI SPECIFICI di APPRENDIMENTO (Funzioni Comunicative della Lingua Inglese per il primo anno):
◊ salutare - presentare se stessi e gli altri - chiedere e dare informazioni personali e relative alla propria famiglia - parlare di colori – numeri – professioni – date – compleanni - tempo atmosferico - parlare della propria routine - esprimere preferenze – bisogni – gusti - parlare di azioni in corso di svolgimento - chiedere e dire se si è capaci di fare qualcosa - interagire rispettando intonazione e pronuncia.◊
OBIETTIVI dello YOGA:

◊  promuovere l’autocontrollo e l’autodisciplina;

◊  favorire l’abilità e i tempi di attenzione;

◊  educare all’ascolto e alla concentrazione;

◊ aiutare lo sviluppo neurologico e la coordinazione neuromotoria, emisfero destro ed emisfero sinistro;
◊  aiutare gli allievi ad essere consapevoli di se stessi e del mondo circostante;

◊  aumentare l’autostima.

LESSICO:
comprendere istruzioni ed eseguirle; utilizzare le funzioni comunicative in L2.

◊ It’s yoga time! ▪ Take off your shoes! ▪ Stand in line in silence! ▪ Stay in circle! ▪ Stay with your back straight! ▪ Look straight ahead and concentrate for a while! ▪ Breath in / Breath out! ▪ Lay down, close your eyes, if you want, and imagine….▪ Can you name the colours of the rainbow? ▪ Can you count?...◊
METODOLOGIA:

Sviluppo delle competenze comunicative attraverso attività di espressione corporea e verbale, di percezione del sé e degli altri nello spazio e nel tempo; 

ascolto, ricezione, comprensione ed espressione del messaggio verbale, visivo e corporeo tramite lo svolgimento dei contenuti del programma della L2 e le posture della disciplina yoga.

MATERIALI e SUSSIDI DIDATTICI:

Tappetini per l’attività yoga;

Cd – player e Cd  per l’ascolto di materiale autentico in lingua straniera;

Copertina per il rilassamento;

Materiale cartaceo e colori per la realizzazione di esperienze grafiche di ognuno.
VALUTAZIONE e VERIFICA dei RISULTATI:

In itinere tramite l’osservazione dei comportamenti;

Verifica del raggiungimento degli obiettivi della L2 attraverso esercizi proposti dal libro di testo.

SPAZI UTILIZZATI: la palestra della scuola o altro locale della scuola disponibile basta che sia pulito ed accogliente.
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